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NATURKUNSKAP 1A1

SEXUALITET OCH RELATIONER

Lirarhandledning gillande sidorna 124-155

CAPENSIS

FORLAG AB

SEXUALITET OCH RELATIONER
Foljande delar av det centrala innehallet for kursen Naturkunskap 1al kommer att behandlas inom avsnittet "Sexualitet
och relationer”.

Olika aspekter pi hillbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursfordelning, minskliga rittigheter
och jamstilldhet.

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande minniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella hilsa.

Omrédet sexualitet och relationer limpar sig inte for experiment, men passar desto bittre f6r enkiter och attityd-
unders6kningar. I anslutning till de olika avsnitten har vi f6rslag pa frigor och pastdenden att ta stillning till. Dessa kan
anvindas som underlag vid gruppdiskussioner eller i storre skala som en anonym enkit for t.ex. en hel arskurs.

Forskning visar att gruppévningar kan minska det sexuella risktagandet. Sirskilt verksamt dr det att prata om hur man
virderar risker och 6va pa att forhandla om skydd.

De diskussionsuppgifter som finns sist i kapitlet kan anvindas pa olika sitt:

Diskutera gemensamt under lektionen i anslutning till genomgang av ett avsnitt.

Smiégruppsdiskussioner ger eleverna moéjlighet att reflektera 6ver de fakta och fragestillningar som tagits upp.
Genomfor girna diskussioner i halvklass om det finns méjlighet.

Uppgifterna kan dven anvindas som inspiration vid skapande av VG- och MVG-uppgifter till prov.
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3.1.  Inledning, anatomi och pubertet: Sid 125-129

Mil
: Att kunna reflektera 6ver temat med tvd kon och vilka likheter och skillnader som finns mellan minniskor och
djur
: Att forstd innebérden av begreppet “normer” och hur vi paverkas av dessa
Att ha kunskaper om kdnsorganen anatomi
Att kinna till hur puberteten leder till att pojkar och flickor blir mer olika varandra
Begrepp
Normer, slidkrans, svillkroppar, dggledare, f6rhud, sidesledare, pubertet, konshormon
Bilder
: Familjebildning
Kvinnans konsorgan
Mannens kénsorgan
Tillvixt vid pubertet
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 2

Lingdtillvixt per ar hos
pojkar och flickor

Kvinnans kénsorgan

Mannens kénsorgan
Aggstock Sidesledare
Aggledare Sidesblisa
Prostata

Slida Suillkroppar
Blygdlippar Bitestikel
Klitoris - Testikel

Ollon
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3.2.  Sexuell identitet och konsroller: Sid 130-133

Mil
Att kinna till vad som menas med mental konsidentitet och sexuell orientering
Att inse att det 4r mycket vanligt att kinna attraktion till personer av samma kon
Att kunna diskutera skillnader mellan man och kvinnor utifran bade biologiskt och socialt kon

Begrepp

mental konsidentitet, sexuell orientering, socialt kon, transsexualitet

Bilder

: Biologiskt kon
Kladmodet markerar socialt kon
Konsskillnader
Skillnad i lingd

Uppgifter

Diskussionsuppgifter:

Neutrala konskortlar XX N

> Aggstockar  Ostrogen Kvinnligt kon
Outvecklade genitalier 58 8 -

XY
Testiklar Testosteron ~ Manligt kon
Antal Kroppslangd
I Kvinnor: 1,(;;“:msmlvnian; 1,81 m (20_29 ﬁr)

Lingd (m)

Min: 1,63 m Min: 1,99 m
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3.3.  Sexuell lust, kirlek, socialt samliv: Sid 134-137

Mail
: Att kunna diskutera vad som péverkar vir sexuella lust och uppfattning om sexualitet
Att kunna se kritiskt pa den bild av sexualitet som férmedlas via media
Att kinna till olika drivkrafter f6r parbildning och andra relationer
Att ha kunskap om de olika samlevnadsformer som ir vanliga bland djur
Begrepp
Hypersexualitet, asexualitet, PMS, monogami, polygami, harem
Bilder
Kirlek
Monogama relationer
Otrohet bland faglar
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 5, 6,9

'1:/3:,_—»" \ 3 Hane 3 Ho:m ks '

¥ Haénel' Hona 1 N ik




51
Senast uppdaterad 2013-01-29

3.4.  Minniskors relationer, parbildning, sexuell selektion: Sid 138-141
Mail
Att kinna till olika modeller for minsklig samlevnad och inse att detta dr nigot som stindigt forindras och
paverkas av trender
Att kunna diskutera de olika stegen vid parbildning och jimféra med minskligt beteende
Att forstd bakgrunden till att sexuell selektion i djurvirlden frimst paverkar hanar och att kunna redogéra for
mekanismerna

Begrepp

Kirnfamilj, regnbagsfamilj, luktsignaler, symmetrisk, resurser, revir, sexuell selektion, rituell strid
Bilder
: En svensk pappa

Vad sjunger tornsangaren om?
Kirleksfull berdring

En attraktiv hane?

Sexuell selektion

Uppgifter
Diskussionsuppgifter: 1,7, 8
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3.5. Minniskors val av partner: Sid 142-145

Mail
: Att kunna resonera om tinkbara exempel pa sexuell selektion hos méinniskor
Att forstd bakgrunden till att min och kvinnor kan forvintas resonera pa olika sitt nir det giller val av partner
Att kunna diskutera vilka signaler vi reagerar pa vid sexuell attraktion och partnerval
Begrepp
Kénsdimorfism, skonhetsideal, fertilitet, mysk
Bilder
Sexuella signaler?
Svensk dansritual
Goda resurser?
Lukt som sexuell signal?
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 3,4, 10
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3.6.  Sexuell halsa, preventivmedel och abort: Sid 146-149
Mail
Att kunna resonera om sexuell hilsa som en minsklig rittighet och att forstd hur mojligheterna ser ut i Sverige
och i andra linder
Att kinna till ndgot om de lagar som definierar sexualbrott
Att kinna till vilka metoder som finns for att undvika och avbryta graviditet

Begrepp
Tabu, incest, konsstympning, koppleri, sikra perioder, akut-p-piller, spiral
Bilder

Sexuellt tving

Nattklubb fér min

Sexturism

Sikra och osikra perioder

Uppgifter
Diskussionsuppgifter: Paret pa parkbinken
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Menstruation Agglossning Siiker period

I I  a——

3 -7 dagar med 0 - 20 dagar mellan mens 5 dagar med hog 14 dagar mellan dgglossning
bladning och iigglossning "risk” for graviditet och menstruation




3.7.  Sexuellt overforda infektioner: Sid 150-153

Mail
Att kinna till de viktigaste av de infektionssjukdomar som overfors vid sexuella kontakter
Att veta hur man skyddar sig mot smitta och vilka behandlingsmetoder som finns
Att kunna resonera om tinkbara orsaker till att de sexuellt overforda infektionerna okar
Begrepp
Aids, kondylom, bromsmedicin, hepatit, antibiotika
Bilder
Nattklubb i Thailand
Skydd mot smitta
Sexuellt overforda infektioner
Schematisk bild av HIV
Uppgifter

Diskussionsuppgifter: 11,12

Okning
2000-2010

Hepatit B

Gonorré 43 %
Klamydia
HIV

Syfilis
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